
¡LaLEYestádesulado!
CÓDIGO LABORAL §1030-1033:
  
Cada empleador… proporcionará un tiempo de descanso razonable para 
permitir a la empleada que se saque leche para su bebé.
 • Suempleadordebepermitirqueusesutiempode
  descansoparasacarselaleche.
 • Sielsacarselalechelellevamástiempoqueeldesu
  descanso,suempleadornonecesitapagarleeltiempo
  adicional.

El empleador deberá hacer esfuerzos razonables para proveer a la 
empleada el uso de un cuarto u otro lugar, con excepción de la cabina de 
baño, cerca del lugar de trabajo de la empleada, para que ella 
pueda sacarse la leche en privado.
 • Losempleadoresdebentratardeencontrarunárea
  privadaylimpiaparaqueustedsesaquelaleche.
 • Suempleadornotienequeproveerleunsacaleches,un
  lavamanosparalavarlaspartesdelsacalecheso
  refrigeradorparaguardarlaleche.

No se le requiere al empleador proveer tiempo de descanso ... si esto
interrumpiría seriamente las operaciones del empleador.
 • Suempleadorpuededecirquedarletiempopara
  sacarselalechecomplicaríalasoperacionesdesunegocio.
 • Enlasiguientepáginaencontraráideasdeloquelepuede
  decirasuempleadory/osupervisor.

Un empleador que no cumpla cualquier disposición de este capítulo 
quedará sujeto a una penalidad civil por la cantidad de cien dólares 
($100) por cada violación.
 • Ustedpuedereportarasuempleadorpornodarletiempo
  ylugarparasacarselalecheyseleimpondránmultassise
  leencuentraculpable.
 • Vealasmedidasquepuedetomarenlaúltimapáginade
  estefolleto.

  http://www.dir.ca.gov/dlse/RestAndMealPeriods.pdf

Informe a su empleador:
¿Qué beneficios hay para ellos?

Empleadas que reciben apoyo para sacarse la leche:
 • Faltanmenosdíasdetrabajoporenfermedad
 • Sonmásproductivasyleales
 • Tienenmenosgastosporelcuidadomédicodelamadre
  odelbebé.
 • Estánmáscontentasconsuempleadorytienenmenos
  probabilidadesdedejareltrabajo.

¿Cómo funcionaría esto en SU lugar de trabajo?
 
Hable con su empleador: 

 ¿Cuándo?:
 • Antes de nacer su bebé
 • Antes de regresar a 
  trabajar

 ¿De qué hablar?:
 • Lainformaciónenestefolleto.
 • ¿Dónde puede sacarse leche que NO sea el baño?
  ▫ Unaoficinaocubículoquenoseuse.
  ▫ Uncuartodealmacenamiento.
  ▫  Unaáreadivididayprivada
 • ¿Cuándo sacarse la leche?
  ▫ Durantesutiempodedescansoyalmuerzo.
 • ¿Quépasasielsacarselalechetardamásque su descanso?
  ▫  Puede llegar más temprano o salir tarde.


